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gemeenschapscentrum De Kroon.




Algemene informatie

Een frisse blik op cdle SKRAB

Het magazine van Gemeenschapscentrum De Kroon

Welkom in deze vernieuwde editie van de SKRAB, het magazine van
Gemeenschapscentrum De Kroon - en zoals je misschien al hebt
gemerkt, ziet alles er nét iets anders uit. Met trots stellen we je de
vernieuwde vormgeving voor: eigentijds, helder en helemaal afgestemd
op wat Gemeenschapscentrum De Kroon is en waar we naartoe willen.

De SKRAB blijit natuurlijk trouw aan haar missie: een kijk bieden op alles
wat leeft in onze buurt. Het resultaat? Een magazine dat niet alleen leest,
maar ook lééft — fris, uitnodigend en visueel aantrekkelijk.

Info

GEMEENSCHAPSCENTRUM DE Kroon \/Z\W
J.B. Vandendrieschstraat 19, 1082 St.-
Agatha-Berchem,

dekroon@vgc.be

02 4820010

Wil jij de SKRAB blijven
ontvangen?

Gratis en met veel
liefde samengesteld!

IBAN BE85425517127106 Laat het ons weten via:
Tickets: https://tickets.vgc.be/dekroon dekroon@vgc.be
Facebook: GC De Kroon 02 482 00 10

Instagram: @gcdekroon of scan de QR-code

\Website: www.gcdekroon.be
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Teksten voor de volgende
SKRAB (sept. - dec.) moeten
uiterlijk tegen 01.07.2025
worden aangeleverd via
dekroon@vgc.be.

Openingsuren onthaal
Ma - vrij 09:00 - 17:00 uur

Openingsuren Dkantine*

Woe 15:30 - 19:00 uur
Colofon Vrij 15:30 — 01:00 uur
9:30 - 12:30 uur

Zon 17:30 — 20:00 uur
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Redactie: J.B. Vandendrieschstraat 19, Zat
1082 St.-Agatha-Berchem

Tel. 02/482.00.10

E-mail: dekroon@vgc.be

Website: www.gcdekroon.be
Rekeningnummer:

IBAN BE85 4255 1712 7106

BIC KREDBEBB

VVormgeving & lay-out: Wim Wetsels,

(*) Extra open tijdens activiteiten van
GC De Kroon en partners.

@wimwtsls

Redactieleden: Anne Jespers, Claudia
Frickel, Annelies Clerix en Margo Van
Gyseghem

Druk: Daddy Kate

\/.U.: Gemeenschapscentrum De Kroon
vzw, J.B. Vandendrieschstraat 19, 1082
Sint-Agatha-Berchem

Ondertekende artikels zijn de verantwoordelijkheid van de auteurs.
Het Gemeenschapscentrum respecteert uw privacy. Uw adres
gebruiken we uitsluitend om u op de hoogte te houden van wat reilt
en zeilt in Sint-Agatha-Berchem en Brussel. U kunt uw gegevens
inkijken en aanpassen zoals voorzien in de wet van 8 december
1992 ter bescherming van de privacy. Programma en prijzen onder

voorbehoud van wijzigingen en/of drukfouten.

Taste of Culture: ITtar
in GC De Kroon — 2025

Op 28 maart verzamelden buurtbewoners, families en vrienden
zich in GC De Kroon voor een warme en verbindende Iftar.
Samen doorbraken we het vasten en deelden we niet alleen een
maaltijd, maar ook verhalen, tradities en verbondenheid.

De zaal werd gevuld met heerlijke geuren, kleurrijke gerechten
en bovenal: een hartverwarmende sfeer van gastvrijheid en

respect.

Gezocht

Ben jij trots op je kookkunsten? Heb
je een familierecept dat je graag
deelt? Of gewoon veel goesting om
jouw keuken te laten proeven aan
de buurt? GC De Kroon is op zoek
naar buurtbewoners die willen koken
op woensdagmiddag voor Taste of

Interesse of vragen?
Neem dan contact op
met De Kroon via
Claudia.Frickel@vgc.be

of spreek iemand aan in het
gemeenschapscentrum.

Culture!
e inGC De Kroon!
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Deelje weuken, verbind je bure™
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Activiteiten

Event 55+

Dkanjers: Tuinfeest

19 augustus  vanaf 14:00 uur

Concert

Quality Time: Blues On
Tuesday

20juni  20:00 uur

De zon schijnt, de petanqueballen rollen over het gras, in de verte klinkt er
muziek... Klinkt zalig toch? Vier samen met ons de zomer in de tuin van de
Nederlandse bibliotheek. Wij voorzien naast een heerlijke maaltijd ook enkele
kinderactiviteiten. Dus het ideale moment om je kleinkinderen mee te nemen!

Zoals ze zelf zeggen, nadat God het universum creéerde,
creéerde hij man, vrouw en kwam dan tot een wijze beslissing,
God creéerde Blues On Tuesday oftewel 6 goeie kameraden uit
Brussel en omgeving, die allemaal hun midlifecrisis ver achter
zich hebben gelaten en een heel stel blues-minded liedjes en
covers maken. Zonder enige beperking van een label, gemaakt
en gespeeld voor hun eigen plezier en vooral, ‘for your ears only’.

Park naast de Nederlandstalige bibliotheek
® (Kerkstraat 131, 1082 SAB)
l Prijs: € 12 / € 2 (Paspartoe tegen kansentarief)
Inschrijven via: www.tickets.vgc.be/dekroon of 02 482 00 10

Openlucht Film Young Hearts

22 augustus 21:00 uur

i Dkantine, GC De Kroon
Gratis

Sport 50+

Gold sportaanbod
‘2omer’ Sport je Fit!

In samenwerking met VGC Sportdienst en het BOp (Brussels Ouderenplatform)

15 & 22 juli* » 05, 12 & 19 augustus  10:30-11:30 uur

Een pittige en uitdagende ‘total workout’ waarbij alle spiergroepen
worden getraind. Het doel is om de kracht en uithouding te
verbeteren.

Elias voelt zich aangetrokken tot zijn nieuwe buurjongen, de hippe Alexander.
Hij beseft dat dit de eerste keer is dat hij écht verliefd is, maar wat nu?
Young Hearts is de eerste langspeelfilm voor de Belgische regisseur Anthony
Schatteman.

Park naast de Nederlandstalige Bibliotheek SAB

° (Kerkstraat 131, 1082 SAB)

“, Prijs: 5€ / 2€ (Paspartoe kansentarief)
Inschrijven via www.tickets.vgc.be/dekroon of 02 482 00 10
Nederlands gesproken - Nederlandse en Franse ondertiteling

Wandeltocht 50+

Gold sportaanbod 2omer’
Stads- en Natuurwandeling

In samenwerking met \/GC Sportdienst en het BOp (Brussels Ouderenplatform)

28 augustus 13:30 -16:30 uur

° GC De Kroon en * bij het Brussels Ouderen Platform
€3,5 per sessie
Inschrijven via: sportdienst@vgc.be of 02 482 00 10

Stads- & natuurwandeling van +/- 11lkm met een stop tussenin waar
eventueel iets gedronken kan worden. Met als gids, Krista Deruddere van de
Kroonstappers.

° Start: Café De Linde, Kasterlindenstraat 177, 1700 Dilbeek
Gratis
Inschrijven via: sportdienst@vgc.be of 02 482 00 10

Al onze activiteiten vind je ook op:
mnww.gccdekroon.be
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Zaterdag 28 en zondag 29 juni vieren we de
start van de zomer met De Kroon Zomert en
het Visueel Festival, een weekend vol mugiek,
straattheater, dans en creatieve activiteiten
voor jong en oud!

28/6
RPE KROO
ZOMERT

13:30 u. | Officieel gedeelte met toespraken en muzikale begeleiding
coor Johan Lenaerts in de gemeentelijke raacdzaal

15:00 u. | De Berchem’s Music Band neemt je mee tot De Kroon
15:30 u. | Namiddag vol muziek en animatie

Er is een mix van intieme performances en grote spektakels, verspreid
over verschillende sfeervolle, hoofdzakelijk openluchtlocaties in Sint-
Agatha-Berchem, dicht bij het festivalcentrum op het Kerkplein.

Kom mee genieten van een bruisend feestweekend vol cultuur,
creativiteit en gezellig samenzijn!

Vanaf 13:00 uur e Infostand Kerkplein

Activiteiten:
Pannenkoeken | Stoepkunst | Grimeren | Reus(in) | Miniparadijs |
\Waarzegger | Parcours | Urban weaving | Eendjes vissen | Fotobooth

’

Muziek:
15 30 u. | Jong Brussels talent

16 30 u. | Ben&Mo sur le chariot

Meer info op:
wwnnw.gecdekroon.be

Illustraties door
Jango Jim VFV 2025 ©
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Een overzicht van onze
residentieweek

Circuit

] ] ]
wa t IS CI I‘C ll It ? ‘ﬁjdens de residentieweek
kregen de deelnemers
verschillende circusworkshops.
Ze deden er inspiratie iyoor

hun eigen performance

Maak kennis met de deelnemers van CIRCUIT Vooral onder=oeken en

experimenteren! De deelnemers

A g recon nvrschiland sansstion trokken naar openbare plekken,
W - E : Ll observeerden voorbijgangers
\ Ze houdt ervan om via beweging onze

\ A& S authentieke zelf en de structuren waarin S gER e mteractla,

we ingebed zijn te kunnen blootleggen,
\R LN geinspireerd  door psychoanalyse,

_ _ “otograaf Wim Wetsels trok de
filosofie en hedendaagse dans.

deelnemersuithuncomfortzone
en plaatste hen voor zijn Iens

Litte danst, creéert en werkt binnen de -~ B

podiumkunsten. Naast ondersteunende g m e
rollen voor dans- en circusorganisaties,
maakt ze haar eigen werk en deelt
ze haar ervaringen in workshops en
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‘Een performance creéren

vraagt een duidelijke

dramaturgie. 2o ontstond The
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emergency of the here and nO\y : | ,.‘"

Dorothea is de coach van de

groep. Ze is danseres, maker
A 4

Sonia verhuisde na het behalen van
haar bachelor drama van Malaga naar
Brusselomhaar verderte specialiseren
in dans en fysieke performance. Ze is
actief bij Transfocollect en werkt aan
haar eerste soloproject.

en docente. Haar internationale
ervaring en zin voor avontuur zet
Ze graag in om jonge mensen te
empoweren op het podium.

Wil je cle artiesten aan hetwerk
zien? Kom dan zeker naar het
Visueel Festival \/isuel op 29 juni!

Op de website
visueelfestivalvisuel.be ontdek
je wat er nog allemaal op het
programma staat.

The Emergency of the here and now

The emergency of the here and now
nodigt je uit om deel uit te maken
van een voortdurende verplaatsing.
Hou je omgeving in de gaten en laat
jezelf verrassen door het alledaagse.




Zomer-/ 2CMelf=
S

sluitin

GC De Kroon

/OOR
LEEF M5

De 5omer
staat voor In augustus valt er heel wat te beleven
de cdeur - in Gemeenschapscentrum De Kroon!

as Dkantine is iedere mweekdag open — de
en ook wij — ideale plek om af te koelen, bij te praten
nemeneven en te genieten van een zomerse sfeer.
pduse.  SSESRUrY Gl 00000

GC De Kroon is
gesloten van 11juli tot
en met 3 augustus 2025.

“De Kroon op vadrouille
Tijdens deze periode zijn De Kroon en Dkantine niet WOE’"SDAG mede gemggntg ouille -
toegankelijk en zijn we ook telefonisch en via mail niet T

e,
Vanal maandag 4 atgustus weer helermast Kisar te =i $ DONDERDAG Kokerellen
voor een bruisend najaar vol activiteiten, ontmoetingen {5 ------
en creativiteit. \QOQ \V/RIJDAG .(Bulten)pl‘et
\&o{& ..........................................................
Y a0e® ™ Van 4/08 - 29/08
WenSEn iedereen een fijne zomer toe, en tot b o ® 13:00-19:00 uur, activiteiten van 14:00-17:00 uur

@ Dkantine GC De Kroon, Jean Baptiste
VVandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-Berchem

@ @ www.gcdekroon.be

de kroon




Start nieuw 325,
seizoen
Ontdek ons aanbod

en schrijf je in voor een
inspirerend nieuw seizoen!

™ Zat 6 sep
Wlat mag je verwachten? © 10:00-19:00 uur
¢ Gloednieuw jaarprogramma
¢ Kinderanimatie en activiteiten voor jong en oud
e Schrijf meteen in!

\oor wie?
¢ \/oor iedereen die nieuwsgierig is naar wat er in GC De Kroon leeft.
e \Waar: GC De Kroon - J.B. Vandendrieschstraat 19, 1082 St.-Agatha-Berchem

Iedereen welkom!

Try-out cabaretvoorstelling ‘In eigen nat’ — BLAFWWAF

Sluit de dag in stijl af met een hilarische en muzikale cabaretvoorstelling van
BLAFWAF. Een absurde, energieke en verrassende voorstelling die het publiek
uitnodigt om zijn overtollig lichaamsvocht op geheel legale wijze te kanaliseren —
zonder doktersbriefje!

BLAFWAF:
Tim Somers — Erik Walckiers (muziek, tekst & spel) B zato sep
Gastmuzikant: Frank VVan Overstraeten ® Uur: 20:00

€ Prijs: €8 / €2 (paspartoe
tegen kansentarief)

@ Tickets via: www.tickets.
vgc.be/dekroon

Q@ Grote zaal GC De Kroon




